
Dobrý den, 

tento týden se zaměříme na naše tělo. Na začátek se zahřejeme a protáhneme 

s krátkou říkankou, kterou děti ze školky znají:  

 

Hlava, ramena, kolena, palce, 

kolena, palce, kolena, palce. 

Hlava, ramena, kolena, palce, 

oči, uši, pusa, nos! 

(ukazujeme rukama na jmenované části těla, zopakujeme 2 - 3x a postupně 

zrychlujeme dle možností dětí - pro legraci)  

 

 

Pracovní list: obrázek dívky/chlapce 

 

Instrukce pro rodiče: nechejte dítě vybrat obrázek dívky nebo chlapce, popřípadě může 

pracovat s oběma obrázky, pokud bude chtít. Dohlédněte, prosím, na správné držení 

pastelky a nůžek, a také na pečlivost při vybarvování a vystřihování (v rámci možností 

vašeho dítěte). Mladším dětem můžete pomoci při skládání obrázku tím, že složíte vertikálně 

levou polovinu obrázku a dítě bude vybírat a přiřazovat dílky na pravou stranu správným 

způsobem (tj. zrcadlově) tak, aby nakonec vznikl obrázek postavy. Pokud obrázek podlepíte 

čtvrtkou a vystřihnete, mohou menší děti opakovaně trénovat skládání obrázku samostatně.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vybarvi obrázek pastelkami. Nalep obrázek na tvrdý papír (čtvrtku), poté vystřihni jednotlivé čtverce 

podle čáry a slož znovu k sobě. Vyrobil/a sis svoje vlastní puzzle      . 

Varianta: vystřihni jednotlivé čtverce vybarveného obrázku podle čáry. Vezmi si jiný papír a 

jednotlivé čtverce nalep na papír tak, abys složil/a opět obrázek podle původního vzoru. 
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