Dobry den,

tento tyden se zaméfime na nase télo. Na zaCatek se zahfejeme a protahneme
s kratkou fikankou, kterou déti ze Skolky znaji:

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce.
Hlava, ramena, kolena, palce,
o¢i, usi, pusa, nos!

(ukazujeme rukama na jmenované casti téla, zopakujeme 2 - 3x a postupné
zrychlujeme dle mozZnosti déti - pro legraci)

Pracovni list: obrazek divky/chlapce

Instrukce pro rodice: nechejte dité vybrat obrazek divky nebo chlapce, popfipadé muaze
pracovat s obéma obrazky, pokud bude chtit. Dohlédnéte, prosim, na spravné drzeni
pastelky a nuzek, a také na peclivost pfi vybarvovani a vystfihovani (v ramci moznosti
vaseho ditéte). MladSim détem muzete pomoci pfi skladani obrazku tim, Ze slozite vertikalné
levou polovinu obrazku a dité bude vybirat a pfifazovat dilky na pravou stranu spravnym
zpUsobem (tj. zrcadlové) tak, aby nakonec vznikl obrazek postavy. Pokud obrazek podlepite
Ctvrtkou a vystfihnete, mohou mensi déti opakované trénovat skladani obrazku samostatné.




Vybarvi obrazek pastelkami. Nalep obrazek na tvrdy papir (Ctvrtku), poté vystfihni jednotlivé Ctverce
podle &ary a sloZ znovu k sobé&. Vyrobil/a sis svoje vlastni puzzle @).

Varianta: vystfihni jednotlivé &tverce vybarveného obrazku podle ¢ary. Vezmi si jiny papir a
jednotlivé Etverce nalep na papir tak, abys slozil/a opét obrazek podle puvodniho vzoru.




Vybarvi obrazek pastelkami. Nalep obrazek na tvrdy papir (Ctvrtku), poté vystfihni jednotlivé Ctverce
podle &ary a sloz znovu k sobé. Vyrobil/a sis svoje vlastni puzzle @).

Varianta: vystfihni jednotlivé &tverce vybarveného obrazku podle ¢ary. Vezmi si jiny papir a jednotlivé
Ctverce nalep na papir tak, abys slozil/a opét obrazek podle pivodniho vzoru.




